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                                Пояснительная записка. 

 

      Актуальность программы продиктована требованиями времени. В настоящее 

время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и информационных технологий, 

особенно большое значение приобретает способность быстро и разумно разбираться 

в огромном объеме информации, умение анализировать её и делать логические 

выводы. Очень большую роль в формировании логического и системного мышления 

играют шахматы. Занятия шахматами способствуют повышению уровня 

интеллектуального развития детей, умения концентрировать внимание на решение 

задач в условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и 

делать выводы. Если до недавнего времени основное внимание ученых было 

обращено на школьный возраст, где, как казалось, ребенок приобретает необходимые 

каждому знания и умения, развивает свои силы и способности, то теперь положение 

коренным образом изменилось. Сегодня становится все больше детей с ярким общим 

интеллектуальным развитием, их способности постигать сложный современный мир 

проявляются очень рано. 

Исследования, проведенные современными российскими психологами Л. 

Венгером, В. Давыдовым, В. Мухиной и др., свидетельствуют о том, что 

возможности маленького человека велики, и путем специально организованного 

обучения можно сформировать у дошкольников такие знания и умения, которые 

ранее считались доступными лишь детям значительно более старших возрастов. 

 Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы: 

- Федеральный закон «Об образовании Российской Федерации» от 29. 12. 2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

- Распоряжение Правительства РФ от 31марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении 

Концепции  развития дополнительного образования до 2030 года и плана 

мероприятий по ее реализации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03. 09 2019 г. № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития системы дополнительного 

образования детей»;  

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015г. № 09-3242 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые  

программы); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07. 2022 № 

629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной   

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(Документ вступил в действие с 01.03.23 г.); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года №28 « Об утверждении правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 



 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав МБУ ДО «Дом творчества Торбеевского муниципального района РМ» 

- Локальный акт МБУ ДО «Дом творчества Торбеевского муниципального 

района РМ» «Положение о разработке, порядке утверждения, реализации и 

корректировки общеобразовательных программ». 

 

Шахматы – это не только игра, доставляющая обучающимся много радости, 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного развития. 

В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии ребенка. Они 

выполняют сразу несколько функций. 

- Познавательная. Играя в шахматы, ребенок научится мыслить, логически 

рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию соперника, 

сравнивать. Малыш узнает много нового и интересного. Кроме того, игра 

способствует развитию фантазии и творческих способностей. 

- Воспитательная. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном 

месте и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, 

собранность, внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать решения и 

спокойнее относиться к неудачам. 

- Физическая. Сидеть долго за доской очень трудно. Надо обладать большим 

запасом сил и выносливости. Поэтому у всех гроссмейстеров есть тренеры по 

физической подготовке. 

Методика проведения занятий включает: рассказ педагога, показ, упражнения, 

тренировки, приучение  обучающихся  к  игре. 

Программа предполагает изучение шахматной игры дошкольниками 5 – 6 лет до 

уровня начинающего шахматиста, то есть освоение правил игры, умения довести 

партию до логического конца. 

 Формы и режим занятий. 

Она рассчитана на 2 занятия в неделю продолжительностью 25 - 30 минут. 

Наполняемость группы -15 детей.  

Занятия, включающие в себя специально подобранные игры, упражнения, 

задания, соревнования и самостоятельную деятельность детей. 

Цели программы: обучение дошкольников принципам шахматной игры, 

воспитание у них интереса и любви к этой игре и подготовка воспитанников к 

дальнейшим ступеням развития; создание условий для личностного и 

интеллектуального развития старших дошкольников, формирования общей культуры 

посредством обучения игре в шахматы.  

Основные задачи программы: 
Образовательные: 
- формировать устойчивый интерес обучающихся  к игре в шахматы; 
- способствовать освоению детьми основных шахматных понятий  (шахматная 

доска, шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, начальная 

позиция, шахматная нотация, взаимодействие между фигурами на шахматной 

доске, ценность шахматных фигур, рокировка, пат, мат, ничья, дебют, 



 

миттельшпиль, эндшпиль, шахматные часы, время, отведенное на партию, т. 

д.); 
- познакомить с правилами поведения партнеров во время шахматной игры, 

учить детей во время шахматной партии действовать в соответствии с эти 

правилами; 
- учить детей взаимодействию между фигурами в процессе выполнения игровых 

заданий, а так же умению применять полученные знания о шахматных фигурах 

в процессе игры; 
- обеспечить успешное овладение малышами основополагающих принципов 

ведения шахматной партии; 
- содействовать активному использованию полученных знаний в процессе 

игровой практики за шахматной доской; 
- учить ориентироваться на плоскости, обогащать детскую фантазию. 
Развивающие: 
-  развивать умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и 

отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи; 
- развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, 

воображение; 
- способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника; 
- приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач; 
- формировать мотивацию к познанию и творчеству. 
Воспитательные: 
- воспитывать усидчивость, целеустремленность, волю, организованность, 

уверенность в своих силах, самостоятельность в принятии решений; 
- поставленные цели и задачи реализуются при создании необходимых условий: 

наличии кабинета и его оснащенности методической литературой, ТСО, 

наглядными пособиями, раздаточным материалом, играми, (головоломки, 

кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др). 
 

               Планируемые результаты освоения программы: 

К концу обучения обучающиеся должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять 

под боем, длинная и короткая рокировка, шах, мат; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, король; пешка, 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу  обучения обучающиеся  должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 согласовывать действия пешек с пешками, пешек с каждой фигурой, 

каждой фигуры друг с другом. 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры в начальном положении; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах. 



 

 
CОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Процесс обучения необходимо сделать максимально наглядным, доступным, 

предметным, эмоционально-насыщенным, интересным и желанным. Ведь 

дошкольник обучается лишь в той мере, в какой она становится его собственной 

программой. А это значит, что занятия должны увлекать ребенка, строиться на 

свойственных детям-дошколятам потребностях и интересах, на использовании 

“дошкольных” видов деятельности. Именно действие – способ познания ребенком 

окружающего мира. И если мы хотим, чтобы ребенок что-то всерьез усвоил, мы 

должны воплотить это в деятельность самого ребенка. И, что также важно для наших 

целей, что ведущей деятельностью дошкольников является игра. 

Отведение нескольких занятий для изучения каждой фигуры объясняется тем, 

что на первом занятии дается лишь краткая информация об особенности этой 

фигуры, ее возможностях, а закрепление хода обеспечивается при минимальном 

количестве других фигур. На следующих занятиях возможности этой же фигуры 

рассматриваются во взаимодействии с большим количеством своих и неприятельских 

фигур, а навыки и умения оперирования изучаемой фигурой всеми детьми доводятся 

до сравнительно высокого уровня, позволяющего в дальнейшем без затруднения 

перейти к изучению последующего материала. 

Особое внимание следует уделить шахматным играм  и отработке шахматных 

упражнений, выполнение которых способствует не только закреплению пройденного 

материала, но и повышает интерес обучающихся к шахматным занятиям. Такие 

занятия планируются после изучения крупных тем. 

          Особую трудность представляет усвоение обучающимися понятий «мат» и 

«пат», то есть того, без чего шахматная партия не имеет смысла.  

Одной из эффективных форм этой работы является коллективное, групповое и 

индивидуальное придумывание таких позиций самими обучающимися. 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до 

творческого применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от 

общепринятых стереотипов. 

Вариативные формы, методы и средства реализации программы 

Основные формы и средства обучения: 

1.Теоретические занятия   

2.Практическая игра. 

3.Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. Они применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы 



 

реализовать на доске свой замысел, ребёнок овладевает тактическим арсеналом 

шахмат, вследствие чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ 

позиции - мотив - идея - расчёт - ход. Продуктивный метод играет большую роль и в 

дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при 

изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том 

случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства детей (самостоятельное составление 

позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное 

количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогают обучающимся выработать свой собственный 

подход к игре. Использование этих методов предусматривает, прежде всего, 

обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных 

задач. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

Формы общения с семьей: 

- круглый стол; 

- викторина; 

- конкурс; 

- лекция-беседа; 

- мастер-класс; 

- анкетирование; 

- консультация; 

- день открытых дверей; 

- презентация; 

- творческое задание; 

- тематическая встреча; 

- совместная выставка; 

- открытое занятие. 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ Тема занятия Кол-во 

занятий 

Срок 

  

Взаимосвязь с другими видами 

деятельности 

1 Диагностика. 

Набор детей в 

группу. 

2 Сентябрь Знакомство с шахматами. 

Худ. творчество. Рисование по 

впечатлениям   

2 Экскурсия по 

мини-музею 

«Шахматный мир». 

2 Октябрь Экскурсия  



 

Просмотр 

слайд/мультф. 

3 Знакомство  с 

игрой «Шахматы».  

2 Октябрь Худ. творчество 

(рисование)    «Портрет 

«Шахматенка» 

4 Повторение 

пройденного 

материала 

2 Октябрь Повторение пройденного материала 

5 Шахматная доска 2 Октябрь Изучение  

6 Шахматные 

дорожки 

2 Октябрь Изучение   

7 Повторение 

пройденного 

материала 

2 Октябрь Повторение пройденного материала 

8 Шахматное 

разнообразие. 

Центр шахматной 

доски 

4 Ноябрь Инсценирование сказки «Котята – 

хвастунишки» 

9 Шахматные 

фигуры 

4 Ноябрь Конструирование (квилинг) 

«Шахматные фигуры  

10 Начальное 

положение 

4 Ноябрь Аппликация «Шахматная мозаика» 

11 Ладья 4 Ноябрь Лепка «Моя любимая шахматная 

фигура» 

12 Повторение 

пройденного 

материала 

4 Ноябрь  

13 Ладья. Бить или не 

бить? 

4 Декабрь Конструирование   «Ладья» 

14 Слон. Слон против 

слона 

4 Декабрь Худ.творчество 

(рисование)     «Динозаврик Дино 

играет в шахматы» 

15 Ладья против 

слона 

4 Декабрь Изучение фигуры  

16 Повторение 

пройденного 

материала 

4 Декабрь  

17 Ферзь  4 Январь Подготовка к празднику «Прощание с 

елочкой в Шахматном королевстве» 

(разучивание стихов, танцев) 

18 Ферзь против 

ферзя 

4 Январь Праздник          «Прощание с елочкой 

в Шахматном королевстве» 



 

19 Ферзь против 

ладьи и слона 

4 Январь  Изучение 

20 Повторение 

пройденного 

материала 

4 Январь  

21 Конь 4 Февраль Конструирование объемной фигуры 

«Конь»             

22 Конь против коня 4 Февраль Худ.творчество 

(рисование)     «Удивительный мир 

шахматных фигур» 

23 Конь против ферзя, 

ладьи и слона 

4 Февраль  Изучение 

24 Пешка 4 Февраль Конструирование 

(торцевание)  «Пешка»          

25 Повторение 

пройденного 

материала 

4 Февраль  

26 Пешка. 

Превращение 

пешки 

4 Март Изготовление 

открыток «Шахматные фигуры» 

27 Пешка 

против  ферзя, 

ладьи, слона и 

коня. Бьем 

наискосок 

4 Март  Брейн-ринг «Шахматная новелла» 

Обзор книг о шахматах. 

28 Король 4 Март Изучение  

29 Король против 

других фигур 

4 Март Игра-соревнование «Волшебный 

мир шахмат» 

30 Повторение 

пройденного 

материала 

4 Март  

31 Шах 4 Апрель Лепка «Пластилиновое шахматное 

панно» 

  

32 Не иди король под 

шах. Защита от 

шаха. «Умный 

шах» 

4 Апрель Шахматный КВН 

  

33 Мат.  Ферзь, ладья, 

слон дают мат в 

один ход 

4 Апрель Изучение. 

  

34 Конь, пешка и 

король дают мат в 

один ход 

4 Апрель Шахматный турнир  

«Кубок Короля» 



 

Итого: 128 часов 

 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  

Реализация программы  «Шахматёнок» требует наличия кабинета. Учебный 

кабинет со столами и стульями, который соответствует санитарным нормам и 

правилам для полного состава группы. 

Развивающая предметно-пространственная среда в кабинете содержательно-

насыщенна, трансформируема, полу функциональна, вариативна, доступна и 

безопасна, и эстетически-привлекательна. 

Материально-техническое обеспечение программы 

 шахматные столы; 

 настольные шахматы разных видов; 

 демонстрационная настенная магнитная доска с комплектом шахматных 

фигур; 

 шахматные часы; 

 дидактические игры для обучения игре в шахматы; 

 наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, 

тренировочные диаграммы, иллюстрации, фотографии, плакаты); 

 шахматы напольные; 

 автоматизированное рабочее место тренера; 

 электронные образовательные ресурсы (обучающие видеокурсы, 

презентации, обучающие и игровые шахматные программы); 

 книжно-печатная шахматная продукция для детей (учебники, рабочие 

тетради и д.п.) 

 комплект методической литературы. 

  

Процесс обучения азам шахматной игры способствует развитию у 

обучающихся способности ориентироваться на плоскости, развитию 

аналитико – синтетической деятельности, мышления, суждений, 

умозаключений, учит ребёнка запоминать, обобщать, предвидеть результаты 

своей деятельности; вырабатывает умение вести точные и глубокие расчёты, 

требующие предприимчивости, дальновидности, смелости, хладнокровия, 

дерзости, настойчивости и изобретательности, фантазии, а также формирует 

волю к победе в напряжённой спортивной борьбе. 

35 Повторение 

пройденного 

материала 

1 Апрель  

36 Повторение 1 Май Изготовление шахматных фигур в 

технике папье – маше  

Шахматный турнир «Кубок 

Короля» 

37 Диагностика 4 Май            Диагностика   



 

Благодаря этой игре дети учатся быть терпеливыми, усидчивыми, 

настойчивыми в достижении поставленной цели, вырабатывают в себе 

работоспособность, умение решать логические задачи в условиях дефицита 

времени, тренируют память, учатся самодисциплине. 

Занимательный характер учебного материала позволяет привить 

обучающимся интерес к шахматам. Решение большого количества 

систематизированных дидактических заданий способствует формированию 

способности действовать в уме. 

Шахматная игра дарит ребенку радость творчества и обогащает его 

духовно, одновременно являясь средством обучения, воспитания и развития. 

Важно, чтобы это средство было ненавязчивым, увлекательным, интересным. 

Только в этом случае оно будет полезным и эффективным. 

Работа творческого объединения рассчитана на детей подготовительных 

групп и проводится 2 раза в неделю по 25-30 минут.  В состав группы 

входит  15 детей. Группа сформирована по желанию детей, а так же с учетом 

анкетирования родителей. Занятия проводятся в кабинете дополнительного 

образования, где оформлен мини-музей «Шахматный мир».  

 
  

Расписание работы творческого объединения «Шахматёнок»: вторник 

15.30-16.00, пятница 15.30-16.00 (1 подгруппа), 16.10-16.40 (2 подгруппа), 

15.30-16.00 (1 подгруппа), 16.10-16.40 (2 подгруппа) 

  

При планировании работы используются методические пособия   автора 

И.Г.Сухина, научн. сотр. Института теоретической педагогики и 

международных исследований в образовании: 



 

1.             Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2-5 лет: Книга-

сказка для совместного чтения родителей и детей. – М.: Новая школа, 1994. – 

160 с. ISBN 5-7301-0024-8 

2.            Удивительные приключения в Шахматной стране. – М: Поматур, 

2000. – 320 с. ISBN 5-86208-035-Х 

3.            Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя. – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1999. – 120 с.: - ISBN 5-7785-0016-5. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


